
 

Saisonvorbereitung SSV Oppen 

Juni 2010         
24. Donnerstag Training 19:00 Uhr Beginn Sommervorbereitung 

25. Freitag         
26. Samstag Training 18:30  Uhr       

27. Sonntag         
28. Montag Training 19:00 Uhr       

29. Dienstag         
30. Mittwoch Training 19:00 Uhr       

Juli 2010         
01. Donnerstag Training 19:00 Uhr       

02. Freitag        

03. Samstag Training 10:30 Uhr    

04. Sonntag Spiel in Rimlingen TP:13:00 in Rim. Anstoß: 14:00  Gegner: Bachem/Rimlingen 3 

05. Montag Spiel in Scheiden TP:18:30 in Sch. Anstoß:19:30 Gegner: Reimsbach 

06. Dienstag         
07. Mittwoch Training 19:00 Uhr Ausdauerlauf Laufschuhe   

08. Donnerstag Training 19:00 Uhr       

09. Freitag Training 19:00 Uhr       

10. Samstag         
11. Sonntag Sportfest DJK Dill. TP:16:25 in D. Anstoß: 17:25  Gegner: Fraulautern 

12. Montag         
13. Dienstag Training 19:00 Uhr       

14. Mittwoch Training 19:00 Uhr       

15. Donnerstag Training 19:00 Uhr       

16. Freitag         
17. Samstag Spiel in Mitlosheim TP:16:00 in Ml. Anstoß:17:00 Einstand 

18. Sonntag         
19. Montag Training 19:00 Uhr       

20. Dienstag         
21. Mittwoch Training 19:00 Uhr     

22. Donnerstag Training 19:00 Uhr       

23. Freitag        

24. Samstag Spiel in Pachten TP: 15:00 in P. Anstoß: 16:00    

25. Sonntag         
26. Montag         
27. Dienstag Training 19:00 Uhr       

28. Mittwoch Training 19:00 Uhr       

29. Donnerstag         
30. Freitag Training 19:00 Uhr Abschlusstraining anschließend Spielersitzung 

Abmeldungen bei Carsten Schober, 0176/ 321 19660 oder fccoloniaschober@web.de 

Abmeldungen bei Said Abdeslan, 0160/ 948 16296 oder a.said@tcparts.de 


